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Auszeit 
für Frauen

im Haus St. Elisabeth

Haus St. Elisabeth
Leiterin: Sr. Teresa Hametner

Oberthalheim 4

4850 Timelkam

Tel.: 0676 / 88 805 7118

sr.teresa@franziskanerinnen.at
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 Haus st.  ElIsabEtH  Eine Einrichtung der Franziskanerinnen von Vöcklabruck

In unserer kleinen Schwesterngemeinschaft im Haus St. Elisabeth finden Frauen, 
besonders auch Ordensfrauen, Ruhe und Erholung für Körper, Geist und Seele. 

sIE dürfEn ErwartEn ...

■ ... eine geregelte Tages- und Wochenstruktur

■ ... Mitleben mit der kleinen Schwesterngemeinschaft 

■ ... regelmäßige Begleitgespräche

■ ... auf Wunsch Vermittlung von Coaching und Begleitung in Glaubensfragen

■ ... gemeinsames Essen, Gebet, Austausch, Bibelgespräche und Freizeitaktivitäten

■ ... Mitarbeit in Haus und Garten je nach Möglichkeit und Jahreszeit

■ ... ein ausgewogenes Verhältnis von Gemeinschaftszeiten und Zeit für sich selbst,

     von Arbeit, Gebet und Freizeit

■ ... die Möglichkeit zum Besuch von Veranstaltungen des Geistlichen Zentrums

■ ... Einzelzimmer mit Waschgelegenheit (Dusche und WC am Gang)

■ ... einen großen Garten, viel Natur

Die Ausgangslage und Gründe für eine Auszeit sind unterschiedlich. 
Manchmal wird erst in der Auszeit spürbar, wie notwendig eine tiefe 
Erholung für Körper, Geist und Seele ist. 

wIr ErwartEn uns dIE bErEItscHaft ... 

■ ... und Fähigkeit, in Gemeinschaft zu leben und alleine zu sein

■ ... sich auf die Struktur des Hauses und die Dynamik der Auszeit einzulassen

■ ... sich im Begleitgespräch zu öffnen

■ ... grundsätzlich mindestens eine Stunde täglich mitzuarbeiten

ZEItdauEr: Von einem Monat bis zu einem Jahr

KostEn: EUR 20,00 pro Tag, individuelle Kostengestaltung bei Bedarf möglich

Bevor wir über einen Aufenthalt entscheiden, sind ein Vorgespräch und eine 

Schnupperzeit (bis zu einer Woche) notwendig und hilfreich. Zu Beginn der 

Auszeit werden die Bedingungen individuell geklärt und schriftlich fest- 

gehalten. 

Stark für einen 
Neubeginn werden

Zur Ruhe kommen


