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Geistliches Zentrum 
im Mutterhaus 

der Franziskanerinnen 
von Vöcklabruck

GEISTLICHES ZENTRUM IM AUFBRUCH…

Mit 2. Oktober 2022 übernimmt Sr. Stefana Hörmanseder, die 
das GZF seit 2015 mit viel Umsicht und Engagement geleitet 
hat, die Aufgabe der Konventverantwortlichen im Mutterhaus. 
Diese Veränderung ist uns Anlass, innezuhalten, zurückzuschau-
en und neu zu planen, wie wir das Geistliche Zentrum als Ort der 
Stille, des Auftankens und der Impulse für eine bewusste Lebens-
gestaltung mit Leben füllen wollen. Im Arbeitsjahr 2022/2023 
nehmen wir uns dafür bewusst Zeit und bieten wenige aus-
gewählte Veranstaltungen an. Für alle, die darüber hinaus gerne 
mit dem GZF in Verbindung bleiben wollen, wird es viermal im 
Jahr Impulse und Informationen per E-Mail geben. Melden Sie 
sich gerne unter geistliches-zentrum@franziskanerinnen.at dafür 
an. Wir freuen uns, wenn Sie auch weiterhin mit uns unterwegs 
sind. 

www.franziskanerinnen.at

Geistliches Zentrum im Mutterhaus 
der Franziskanerinnen von Vöcklabruck
Salzburger Straße 18, 4840 Vöcklabruck
Mobil: 0676 888057148
geistliches-zentrum@franziskanerinnen.at
www.franziskanerinnen.at

Mit der Anmeldung zu einer unserer Veranstaltungen erklä-
ren Sie sich damit einverstanden, dass Ihre Daten im Geist-
lichen Zentrum verarbeitet werden.

Auf unserer Website www.franziskanerinnen.at finden Sie 
detaillierte Informationen über das Geistliche Zentrum (z. B. 
Kosten), über die aktuellen Veranstaltungen und über unse-
re Gemeinschaft.

Sie möchten aktuell über unsere Gemeinschaft informiert 
werden? Abonnieren Sie unseren Newsletter: www.franzis-
kanerinnen.at/newsletter.

Im Ausbildungskonvent St. Elisabeth
Kontakt: Sr. Teresa Hametner, Tel. 0676 888057118, 
                  sr.teresa@franziskanerinnen.at

MITLEBEN AUF ZEITREGELMÄßIGE ANGEBOTE

KONTAKT & ANMELDUNG

GEISTLICHE BEGLEITUNG

STILLE TAGE & URLAUB IM KLOSTER

Meditation & Tanz 
Wann: Jeden ersten Mittwoch im Monat 
 Jeweils von 19.30 – 20.30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum
Begleitung:  Sr. Hiltrud Bittermann
Kosten:  € 3,00 pro Abend
Anmeldung: Tel. 0676 888056510, 
 sr.hiltrud@franziskanerinnen.at

Kontemplatives Gebet
Das Kontemplative Gebet ist schweigendes Verweilen in 
Gottes Gegenwart und wiederholendes Beten des Namen 
Jesu. Diese Abende sind offen für alle, die mit dieser Art des 
Betens vertraut sind und sie in einer Gruppe praktizieren 
wollen.
Wann: Von Oktober bis Juni jeden 2. Donnerstag im   
 Monat 
 Jeweils von 19.00 – 20.00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum
Kontakt & Anmeldung:  
 Tel. 0664 5313337, 
 Fr. Roswitha Kettl

Unser Haus bietet Raum für Tage der Stille in ruhiger Atmosphäre.
Wer Abstand vom Alltag und Zeit für sich braucht, kann bei uns 
folgende Möglichkeiten nützen:

n  Zeit zum Ausspannen, zur Ruhe kommen und Kraft für den          
 Alltag schöpfen

n Zeit für Stille und Gebet, Möglichkeit zur Teilnahme an den 
Gebetszeiten der Schwestern

n Bewusstes Wahrnehmen der Natur in unserem schönen 
Garten oder bei Spaziergängen in der Umgebung

n Geistliche Begleitung auf Wunsch

Zeit und Dauer nach persönlicher Vereinbarung und Möglichkeit. 
Kontakt:  Sr. Stefana Hörmanseder 
 0676 888057148                                        
 geistliches-zentrum@franziskanerinnen.at



MACH DICH BEREIT!
Wähle das Leben,

verlass dich auf deinen Gott!

Höre auf Gottes Wort,
lass dir von ihm sagen,
worauf es ankommt!

Orientiere dich neu,
frage dich, wofür du lebst!

Brich auf,
lass nicht alles beim Alten,

wage einen Neuanfang!

Werde kritisch, unterscheide,
was trägt und was trügt!

Suche und finde
deinen Gott

in nächster Nähe!

Paul Weismantel

VERANSTALTUNGEN

Adventeinstimmung
„Bereitet den Weg des Herrn!“ Lk 3, 4b 
Im Blick auf adventliche Wegbegleiter (Johannes, Maria, …)  
wollen wir uns einstimmen auf das Fest der Menschwerdung 
Gottes und ihm bewusst entgegen gehen. 
Impulse, Zeiten der Stille und des Gebetes, meditative und 
kreative Elemente
Wann: FR, 25.11., 17.00 - 
 SO, 27.11.2022, 13.00 Uhr
Begleitung:  Sr. Klara Diermaier und
 Sr. Susanne Reisinger
Kosten:  € 30,00
Anmeldung: bis 18.11.2022 im Geistlichen Zentrum 

Online „Carceri-Impulse“ zur Fastenzeit
Mit dem heiligen Franziskus machen wir uns auf den Weg 
nach Ostern – Seine markanten Lebensthemen bewegen 
auch uns – Lassen wir uns inspirieren und: Gehen wir mit … 
Themenabende:

n Aussätzig sein…
n Evangelium lebem...
n Erlöst werden...
n  Beziehung pflegen  

Wann: DO, 02.03., 09.03., 16.03. und 23.03.2023
 jeweils von 19.00 - 20.30 Uhr
Begleitung:  Sr. Stefana Hörmanseder

Durchgehende Teilnahme an den Online-Abenden ist emp-
fehlenswert, einzelne Abende sind möglich.
Der Link wird nach dem jeweiligen Anmeldeschluss zu- 
gesandt.
Anmeldung:  bis jeweils MO vor dem Onlineabend im 
 Geistlichen Zentrum

Fastenwoche im Kloster
„Fasten – Aufbruch in ein gelingendes Leben“
Ganzheitliches Fasten für Gesunde nach der Methode von 
Dr. Buchinger/Dr. Lützner mit Säften, Gemüsebrühe, Tee, 
Wasser und spiritueller Begleitung.
Fasten ist ein Weg zu sich, zum Mitmenschen und zu Gott. 
Die ruhige Atmosphäre des Klosters bietet eine Hilfe für 
diesen Weg.
Inhalte: Grundlegendes zum Fasten, Entspannungsübungen, 
Wandern, Kurzimpulse, Gebet, meditative und kreative 
Elemente.
Wann: FR, 25.11., 17.00 - 
 SO, 27.11.2022, 13.00 Uhr
Begleitung:  Sr. Klara Diermaier und
 Sr. Susanne Reisinger
Kosten:  € 30,00
Anmeldung: bis 18.11.2022 im Geistlichen Zentrum 

Ignatianische Einzelexerzitien
„Ganz nah ist mir dein Wort …“ vgl. Dtn 30, 14
Diese Einkehrzeit mit dem Wort Gottes soll helfen unser 
Leben zu ordnen, die Gottesbeziehung zu vertiefen und 
Neuorientierung zu finden.
Durchgehendes Schweigen, persönliche Gebetszeiten, 
liturgische Feiern, tägliches Begleitgespräch; Erfahrung 
mit persönlichem Gebet und Stille werden vorausgesetzt.

Wann: MI, 26.07., 16.00 - 
 MI, 02.08.2023, 09.00 Uhr
Begleitung:  Sr. Stefana Hörmanseder
Kurskosten:  € 80,00
Vorgespräch erforderlich
Erstkontakt:  sr.stefana@franziskanerinnen.at 
Anmeldung: bis 10.07.2023 im Geistlichen Zentrum
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